Ee dagje
bithtten

dat we er zomaar een bit inhingen uit het rek van de ruitersporz
rolj. En dat is maar goed ook, blikt als we een dagie mee op pac

net oiffitter Bianca Lodeweegs. In Hulshorst proberen drie amazones

erschillenae bitten uit onder haar deskundige leiding
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Hugo is onrustig met zijn mond en doet af en toe zijn mond open.

~-90 houdt zijn mond mooi gesloten en zoekt de hand van de ruiter.
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Vivian Sluis & Zarantella

izn Sluis mag met Zarantella (v. Haarlem)
112 dressuur starten. Ze rijdt altijd op een dub-
o=lgebroken watertrens, die ze kreeg toen ze
2= merrie kocht. Als Vivian haar merrie meer
oo het achterbeen probeert te krijgen, gooit
Zzrantella haar hoofd soms omhoog. Vivian
orobeerde onlangs een bustrens, maar daar
werd Zarantella erg sterk op.

Sifitter Bianca Lodeweegs constateert dat
de kaak aan één kant gevoeliger is. On-
danks dat de tandarts niet lang geleden is
geweest, zitten er kleine haken op het gebit,
die een wondje in de wang hebben veroor-
zaakt. Bianca pakt een kunststof, ongebro-
<en watertrens van twintig millimeter. “Ga rij-
den zoals je altiid doet en vertel me wat je
soelt. Als het niet goed voelt, rijd dan niet
door. Het advies om een bit een week te
proberen, omdat een paard moet wennen,
is onzin. |k zie meestal al na een paar meter
hoe een paard op het bit reageert en de rui-
fer voelt het dan ook al.”

Zarantella stapt weg met haar hoofd in de
ucht, de hals zakt pas na een paar meter. Vi-
vian vindt dat de aanleuning links en rechts
wel gelijk is, maar haar paard reageert niet op
wat ze vraagt. In draf en galop wordt de mer-
rie wel nageefliker. Vivian vindt het prettiger
rijden dan op haar eigen bit, maar in de over-
gangen terug wordt de merrie sterk.

Als tweede neemt Bianca een dunnere vari-
ant van hetzelfde bit. “Hiermee kunnen we
kilken of jouw merrie meer ruimte in haar

mond fijner vindt. Ik pas meestal nist meer
dan zes & zeven bitten. Soms doe ik stie-
kem het eigen bit weer even in. Dat voelt
voor de meeste ruiters dan slechter.” Zaran-
tella is erg onrustig met haar mond met dit
bit, dus Vivian is er al na één rondje klaar
mee. Een zestien mm dubbelgebroken wa-
tertrens van salox, met een afgeplat mond-
stuk en een Klein tussenstukje, lijkt perfect.
Vivian rijdt opgetogen rond. “Wat een rust
en wat voelt ze lekker. Ze is iets minder ge-
lik dan op die eerste, maar ik voel haar ach-

Marlies ten Iage & Hugo
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terbenen wel doortreden.” Bianca is 0ok te-
vreden. Vivian kan nu een overgang ‘terug’
rijden, zonder dat het paard er tegenin
hangt. Door zijn vorm zit dit bit qua inwer-
king tussen een bustrens en een watertrens
in. Voor het idee probeert Bianca nog een
dubbelgebroken trens met een iets groter
tussenstuk. Zarantella’s hoofd komt vaker
omhoog, ze wil niet graag in galop aansprin-
gen en houdt haar oren naar achteren. Een
duidelijk geval, de keuze valt op de dubbel-
gebroken salox-watertrens.

Het is de eerste keer dat de Friese hengst
Hugo (v. Haitse) stang en trens inkrijgt. Mar-
lies ten Hage rijdt hem thuis op een dunne
flexibele rechte trens, maar ze is bezig met
de Z-oefeningen-en wil haar paard meer
‘sluiten’. Daarom wil ze afwisselen met
stang en trens. Hugo is makkelijk qua aan-
leuning. Bianca begint met een ‘starters-
setje’, dat bestaat uit een dubbelgebroken
watertrens en een lichtgewicht salox stang
zonder tongboog, beide van 14 mm dik en
12,7 cm breed, omdat Hugo een tamelijk
recht model neus heeft.

Hugo wil wel even laten weten dat hij hengst
is en loopt luid brullend door de baan. Maar
hij is daarbij braaf en draaft aan met actief
achterbeengebruik. Marlies houdt contact
met de trensteugel en laat de stangteugel
iets doorhangen. Hugo voelt fijn aan, zegt
ze. Bianca vindt het beeld ook aansprekend.
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Hugo houdt zijn mond mooi gesloten en
Zoeki de hand van de ruiter. Dat vindt Mar-
“=s belangrijk, hij mag zich niet opkrullen.
Ze tweede stang die Bianca probeert is zes-
%= mm dik en heeft een flauwe tongboog.
00 vindt dat prettiger. Marlies voelt meteen
0=t hy nog beter verbinding zoekt. “Met die
andere was hij losser, maar dat is minder fijn.”
Stang drie is weer veertien mm, maar heeft
meer tongboog. Bianca wijst op de kinket-
2ng. die een beschermer van foam heeft en
20 wordi vasigemaszki dat de scharen van de

stang een hoek van 45 graden maken met
de mond. “Je Ziet veel doorgeslagen stan-

~ gen. Dan is de stangteugel te veel aangetrok-

ken of de kinketting te los. Dat laatste lijkt
misschien vriendelijk, maar het geeft meer
hefboomwerking, dus druk in de mond.”
Marlies vindt het gevoel prettig, maar Bianca
schudt haar hoofd. Hugo is onrustiger met
zijn mond en doet af en toe zjjin mond open.
“Dit is dus de reden waarom ik beslist wil
meekilken. Als we Marlies hadden laten kie-
zen, had ze deze genomen, terwijl het beeld
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met die vorige veel beter was.” Om het ver-
schil te laten voelen gaat de tweede stang er
weer in. Hugo loopt tevreden te sjouwen en
kauwt ontspannen. Ook als Marlies hem wat
hoger instelt gaat hij fijin door, met de oortjes
erop. Bianca wil nog een model proberen,
van zestien mm met de tongboog naar
voren, zodat er iets meer druk voorop de
tong komt. “ Marlies stapt viif meter en staat
weer stil. “Haal er maar uit. Ik voel hem in-
houden.” Hugo heeft zelf aangegeven welke
stang hij wil.

stabieler en stiller in zijn aanleuning. Helene
rijdt rond met een glimlach. Als vijfde pakt
Bianca de watertrens van zestien mm met
het schildpad-tussenstukje, waar Vivian zo
fijn mee reed. Het beeld blifft goed, Kain
Kauwt iets meer. Helene vindt het gevoel fijn,
maar Bianca is niet tevreden. “Ik zie hem
meer ‘wiebelen’ en Helene pakt vaker de
volte om hem nageeflijk te houden. Zulke
Kleine signalen Zijn belangrijk. Helene geeft
aan dat ze haar hand heel zacht en stil
moet gebruiken met dit bit. “Als hij schrikt
i frek per ongeluk, dan flipt hij waar-

Ca gaat terug naar de vorige,
e sputtert nog even
gevoel zwaarder is.

doorslag.
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